小脑萎缩共济失调电子病历
姓名：    　      性别：    年龄：　  民 族：　　  籍贯：       职业：   

住址：                                             邮箱：

电话：                      手机：                 邮编：
日期：    年    月　　日
一、主要症状及发病时间：
二、以前或现在有无下例症状或疾病

1. 神经系统：□智能减退、□健忘、□神情呆板、□思维迟钝、□神情淡漠、

□少欢寡言、□喜欢独居、□不欲见人、□悲观失望、□气短乏力、□倦怠思卧、

□头脑昏沉、□头晕、□听力减退、
2．呼吸系统：□咳嗽、□咳痰、□咯血、□气喘、□胸痛、□呼吸困难、
3．循环系统：□心悸、□胸闷、□憋气、□心前区疼痛、
4．消化系统：□食欲不振、□吞咽困难、□呛咳、□反酸嗳气、□恶心、□呕吐、□腹胀、□腹水、□腹泻、□便秘、□便血、
5．泌尿生殖系统：□腰痛、□膀胱压痛、□尿频、□尿急、□尿痛、□尿血、

□夜尿增多（每夜   次）、尿失禁（日  次）、□眼睑浮肿、□下肢浮肿（□左侧  □右侧）、□性功能障碍（□阳痿、□早泄、□性增强、□性冷淡）、月经( □正常、□提前、□错后、□色暗、□量多、□量少、□宫能性子宫出血)、

6．造血系统：□乏力、□皮肤出血点、□粘膜出血点、□牙龈出血、□紫癜、
7．内分泌系统：□糖尿病、□怕冷、□怕热、□多汗、□盗汗、□烦躁、□口渴、□多尿、

8．骨骼系统：□骨折(部位 )、□畸形(部位 )、□坏死(部位  )。

9．颈椎：□疼痛（□左侧、□右侧）、□骨质增生、□椎体不稳、□椎间盘突出、□椎管狭窄、□椎管外肿瘤、□椎管内肿瘤、□脊髓内肿瘤、□外伤

10．胸椎：□外伤、□椎体不稳、□骨质增生、□强直性脊柱炎、□椎管狭窄、

11．腰椎：□外伤、□椎体不稳、□骨质增生、□强直性脊柱炎、□椎管狭窄、□椎间盘突出、□腰肌劳损、□疼痛（□左侧、□右侧）、

12上肢：□疼痛（□左侧、□右侧）、□麻木（□左侧、□右侧□）、

13．下肢：□疼痛（□左侧、□右侧）、□麻木（□左侧、□右侧□）、□膝关节疼痛（□左侧、□右侧）、□肿胀（□左侧、□右侧）、□外伤（□左侧、□右侧）、
14．传染病：

15．地方病：

16．肿瘤：

17．中毒史：□煤气中毒、□药物中毒、□农药中毒、□化学物品及气体中毒、□虫蛇咬伤中毒、□狗咬伤

18．颅脑外伤：
19．其它：

三、以前患过什么病：

四、现在患有什么病：

五、生长、发育和个人史

□近亲结婚，□母孕期有害因素（ ），□不明的产前因素，□产程不利因素（ ），□外伤或物理损伤（  ），□足月产，□早产（　个月），□高龄生育（　岁），□双胞胎，□严重脑部疾病（　病）、□感染（　病）、□中毒（　中毒）、□代谢障碍（ ）、□营养不良，　
六、家族史及遗传史：

七、体格检查

体温     。c ，脉博     次/每分钟，呼吸    次/每分钟，血压      /     mmHg
八、辅助检查
1、颅脑CT检查结果：

2、颅脑核磁共振(MRI)检查结果：

3、经颅多谱勒检查结果(颅内外段)：

4、颈椎X检查结果：

颈椎CT检查结果：

颈椎核磁共振(MRI)检查结果：

5、腰椎X检查结果：

腰椎CT检查结果：

腰椎核磁共振(MRI)检查结果：

6、脑电图：

7、B超：
8、肌电图：

9、听力检查：
10、心电图检查：

11、相关化验及检查：

12、其它：
小脑萎缩与共济失调中医西医症状及检查分级量化表

一、下肢运动平衡功能评价：步态、起坐、站立、神经体征检查（共计30项）
1．行走能力测验（醉汉步态）：(在靠近墙的地方让病人行走10米)
□0分=正常，平稳，能走直线

□l分=能自己行走，几乎正常，但不能走直线，偏离中线30cm以内

□2分=能自己行走，明显异常、不规律，偏离中线30cm～50cm

□3分=能自己行走，但可观察到摇晃，偏离中线50cm以上     

□4分=能自己行走，需间断扶墙
□5分=扶单拐行走

□6分=扶特殊的双拐或“助行车”行走

□7分=完全不能走，坐轮椅
2．行走转弯测验：（嘱病人在行走时急速转弯，有无摇晃不稳或倾跌）
□0分=正常, 自己行走，转弯平稳、无摇晃
□1分=自己行走，转弯轻度摇晃 

□2分=自己行走，需转大弯才能完成

□3分=自己行走不能完成，需要他人帮助
3．两足踏步试验：（站立，原地反复踏步，速度逐渐加快，是否协调，有无迟缓或笨拙）

□0分=正常

□1分=阳性

4．从坐位站起试验
□O分=不用手扶能够独立地站起并保持稳定
□1分=用手扶着能够独立地站起
□2分=几次尝试后自己用手扶着站起
□3分=需要他人小量的帮助才能站起或保持稳定

□4分=需要他人中等或大量的帮助才能站起或保持稳定

5．从站立位坐下试验

□O分=不用手扶能够独立地平稳坐下
□1分=借助于双手能够控制身体的下降

□2分=借助于双手但不能控制身体下降
□3分=用小腿的后部顶住椅子来控制身体的下降

□4分=需要他人帮助才能坐下 

6．无靠背坐位，双脚着地试验
□O分=能够安全地保持坐位30秒
□1分=监视下能够保持坐位30秒
□2分=监视下能够保持坐位20秒

□3分=监视下能够保持坐位10秒

□4分=监视下不能够保持坐位10秒
7．转移测验：（如从坐椅上起来走到另一个地方再坐下）
□0分=不用手扶就能安全转移 

□l分=稍用手扶才能安全转移 

□2分=绝对需要用手扶着才能安全转移

□3分=需要一个人的帮助才能安全转移

□4分=为了安全，需要两个人的帮助才能完成

8．坐位试验：(大腿并拢，坐在椅子上10秒钟，两臂交叉相抱)

□0分=正常，无晃动， 

□l分=躯干轻度晃动
□2分=躯干中度晃动

□3分=严重的不平衡
□4分=不停地前后左右晃动

9．倾斜坐位现象试验：（坐于椅上）  

□0分=能保持正确坐位姿势 

□1分=以健侧半个臀部着椅，并以手扶于椅上歪坐
10．睁眼，无支持自然站立试验
□O分=能够安全站立30秒
□1分=监视下能够站立30秒
□2分=监视下能够站立20秒

□3分=监视下需要若干次尝试才能站立20秒

□4分=无帮助时不能站立20秒
11．睁眼，双脚并拢无支持站立试验
□O分=能够安全站立30秒
□1分=监视下能站立30秒
□2分=监视下不能保持站立20秒

□3分=需要别人帮助能站立l0秒
□4分=要别人帮助不能站立10秒
12．两足直线站立试验

□0分=正常，两足成直线站立≥10秒

□1分=监视下两足成直线站立≤l0秒
□2分=监视下两足成直线站立≤5秒      

□3分=监视下两足不能直线站立
13．单腿站立试验
□O分=能够独立抬腿并保持时间≥10秒

□1分=能够独立抬腿并保持时间5～10秒

□2分=能够独立抬腿并保持时间≥3秒

□3分=试图抬腿，不能保持3秒，但可维持独立站立

□4分=不能抬腿或需要帮助以防摔倒

评分：左侧    分，右侧    分

14．站立位时上肢向前伸展并向前移试验：（上肢向前伸展达水平位，检查者将一把尺子放在指尖末端，手指不要触及尺子。测量的距离是被检查者身体从垂直位到最大前倾位时手指向前移动的距离。如可能，要求被检查者伸出双臂以避免躯干的旋转。）
□O分=能够向前伸出≥25cm

□1分=能够安全地向前伸≥10cm

□2分=能够安全地向前伸出≥5cm

□3分=监视下上肢可以向前伸出＜5cm
□4分=在向前伸展时失去平衡或需要外部支持 

15．站立位时从地面捡起物品试验
□O分=能够轻易安全地将物捡起

□1分=能够将物捡起，但需要监视

□2分=伸手向下距物2～5cm，能独立地保持平衡，但不能将物捡起

□3分=监视下试着做伸手向下捡物的动作，但仍不能将物捡起
□4分=帮助下不能试着做伸手向下捡物的动作
16．测量两踝中央间距：（睁眼，无支撑的自然、舒服姿势站立)

□0分=正常(间距<10cm)
□l分=轻度增大(10cm～25cm)

□2分=明显增大(>25cm～35cm)

□3分=显著增大(>35cm)

□4分=不能以自然姿式站立
17．躯干摇晃试验：（睁眼，无支持足并拢站立）

□O分=正常，不晃动，能够安全地站立10秒

□1分=轻度晃动(头部水平晃动<5cm),监视下能够安全地站立10秒
□2分=中度晃动(头部水平晃动<10cm)，能站≥5秒
□3分=重度晃动(头部水平晃动>10cm)，影响直立体位，能站≤3秒钟
□4分=立即倾倒，为了不摔倒而需要两个人的帮助

18．闭目难立征：（监视下无支持足并拢站立）

□O分=正常，不晃动，能够安全地站立10秒

□1分=轻度晃动(头部水平晃动<5cm),监视下能够安全地站立10秒

□2分=中度晃动(头部水平晃动<10cm)，能站≥5秒
□3分=重度晃动(头部水平晃动>10cm)，影响直立体位，能站≤3秒钟
□4分=立即倾倒，为了不摔倒而需要两个人的帮助

19．站立后仰试验：（监视下无支持足并拢站立）

□0分=膝关节弯曲，身体可以维持后仰位

□l分=站立不稳，易向后倒
□2分=站立不稳，向后退行

□3分=站立不稳，向后退行，立即倾倒
20．踏台阶试验：台阶高约15cm，双脚交替踏

□O分=能够独立地站，在20秒时间内完成8次

□1分=无需辅助，完成8次的时间>20秒

□2分=无需辅助，在监视下能够完成4次，时间>20秒
□3分=需要帮助才能够完成>2次，时间>20秒      

□4分=帮助下完全不能做

21．倾推试验

□0分=站立平稳

□1分=阳性，站立不稳

22．站立位转身向后看试验：（监视下完成）
□O分=从左右侧向后看，重心转移良好
□1分=仅从一侧向后看，另一侧重心转移较差
□2分=仅能转向侧面，但身体的平衡可以维持

□3分=转身时需要监视

□4分=需要帮助以防失去平衡或摔倒
23．转身3600试验：（可以双脚移动转身）
□O分=在≤4秒的时间内可以从两个方向安全地转身360 

□1分=在≤4秒的时间内仅能从一个方向安全地转身3600
□2分=监视下，在≤4秒的时间内仅能从一个方向能够转身3600，但动作缓慢
□3分=转身时需要帮助，不计时
□4分=帮助下不能完成 

24．下蹲试验：自然站立
□0分=正常，下蹲平稳,两足跟离开地面，仅以两足尖着地

□1分=下蹲，两足掌全部着地，与地面接触范围大为阳性

25．跟膝胫试验：（动作分解，每侧至少做3次)
□0分=正常

□l分=足跟在连续的轴内下滑，动作分解，没有真正的急跳，无异常变慢
□2分=在轴内急跳式的下滑

□3分=急跳式的下滑伴有侧向运动

□4分=急跳式的下滑伴有特别大的侧向运动或不能完成检查
评分：左侧    分，右侧    分

26．跟膝胫试验中的意向性震颤试验：(重点观察足跟在膝盖上方阶段停顿数秒，需屏蔽视觉，每侧至少做3次)
□0分=无异常

□l分=足跟接触膝盖震颤即消失

□2分=震颤在足跟接触膝盖10秒内消失

□3分=震颤在足跟接触膝盖10秒后仍存

□4分=不间断地震颤或不能完成测试

评分：左侧    分，右侧    分评

27．叩击胫骨试验：（仰卧，两下肢伸直，举起一侧下肢，用脚跟向另侧下肢胫骨上部连续叩击，是否有动作不准确，摇摆不稳，迟缓笨拙，每侧至少做3次）

□0分=正常，平稳准确

□1分=动作不准确，摇摆不稳，迟缓笨拙 

评分：左侧    分，右侧    分
28．用足描图试验：（仰卧，两下肢伸直，举起一侧下肢，用足在空间描画三角形、正方形、圆形或8字形，每侧至少做3次）

□0分=正常，能正确描图

□l分=不能正确描图
□2分=不能描图

评分：左侧    分，右侧    分
29．脚踇趾——手指试验：（仰卧 ，患者抬起一侧下肢，用脚踇指触医生的食指，每侧至少做3次）

□0分=正常，平稳准确

□1分=不平稳不准确为阳性 

30．膝屈曲试验：（仰卧闭目，医生将患者一侧下肢被动屈曲，嘱病人将另一侧下肢亦依同样角度屈曲，若过度屈曲为阳性，每侧至少做3次）

□0分=正常

□1分=阳性 

评分：左侧    分，右侧    分

【步态、起坐、站立、下蹲、神经体征检查总分：97】     【评分：     】

二、上肢运动协调性评价：书写、画图、神经体征检查（共计16项）

31．手取物试验
□0分=能精确取物

□1分=能取物，但不如常人精确

□2分=手部开张过大，距离不准，不能准确取物，有的将物推翻后才能握住
□3分=不能取物
评分：左侧    分，右侧    分

32．手送物试验
□0分=送物精确

□1分=能送物，但不如常人精确

□2分=不能准确地将物品送到应放的地方，差距较大，≥2cm。

□3分=不能送物

评分：左侧    分，右侧    分
33．手持物试验
□0分=持物平稳

□1分=能持物但不如常人平稳

□2分=能持物，但不稳，易掉落

□3分=不能持物
评分：左侧    分，右侧    分

34．指鼻试验：(动作分解和辨距：病人坐位，闭眼，手放在膝盖上，用食指指鼻，每侧做5次)

□0分=准确为正常

□1分=不准确为阳性
评分：左侧    分，右侧    分

35．指鼻震颤试验：(手指的意向性震颤研究：病人坐位，闭眼，手放在膝盖上，用食指指鼻，每侧做5次)

□0分=无异常

□1分=轻度震颤，估计幅度<5cm 

□2分=中度震颤，估计幅度<lOcm

□3分=震颤幅度介于10cm到40cm

□4分=震颤幅度大于40cm

评分：左侧    分，右侧    分

36．鼻指鼻试验：（嘱病人以食指触自己鼻尖，然后去触医生的指端，再触自己的鼻尖，不准确为阳性，每侧做5次）

□0分=稳定，无异常
□l分=轻度不准，偏离1-2cm
□2分=中度不准，偏离2-3cm

□3分=重度不准，偏离3-5cm以上

37．指指试验：动作性震颤和不稳定性(病人坐位，闭眼，在1O秒内完成双侧食指在胸部水平与对侧对指，二者相距lcm，反复进行5次) 
□0分=稳定，无异常

□l分=轻度不稳定

□2分=手指中度震颤，估计幅度<lOcm

□3分=震颤幅度lOcm到40cm

□4分=急跳式的运动，幅度>40cm

评分(左)：    评分(右)：
38．误指试验：嘱患者上肢上伸，用食指从高处指向检查者伸出的手指，先睁眼指再闭眼指，每侧做5次。

□0分=正常

□1分=阳性，向病侧（□左侧、□右侧）偏斜

39．指耳试验：（用食指先摸触检查者的指尖，再回指自己的同侧耳垂，每侧做5次）

□0分=准确为正常

□1分=不准确为阳性
评分：左侧    分，右侧    分

40．抓握试验：（嘱病人两手同时抓握医生两手，是否有一侧动作迟缓、笨拙、不协调或无力）
□0分=正常

□1分=动作迟缓、笨拙、不协调、无力 

41．反跳试验：（检查者把患者前臂用力拉嘱患者用相反方向加以阻抗，检查者突然松手，小脑病变时可出现手击于脸或胸部，每侧做5次）
□0分=正常

□1分=阳性，手击于脸或胸部 

评分：左侧    分，右侧    分
42．交互反复运动试验（轮替动作）：（两上肢前伸，连续作快速的旋前旋后运动。）
□0分=正常

□1分=阳性，运动迟缓或动作笨拙 

评分：左侧    分，右侧    分

43．旋前-旋后交替运动试验：(坐位，垂直举起前臂，做手的交替动作，两侧分开评价)

□0分=正常

□l分=轻度不规律和减慢

□2分=明显不规律和减慢，但无肘部晃动

□3分=显著不规律和减慢伴肘部晃动

□4分=动作完全解体或不能完成

评分：左侧    分，右侧    分

44．快速击手背试验：（用一手的手背及手掌交替快速轻拍另一手的手背及手掌，运动迟缓或动作笨拙为阳性）
□0分=正常

□1分=阳性

45．拇指与其他指快速击叩试验：（用一手的拇指与其它指做快速击叩动作，动迟缓、动作笨拙或不准确为阳性）
□0分=正常

□1分=阳性

评分：左侧    分，右侧    分

46．快速击膝试验：（病人坐位，嘱其两手交替用手背及手掌轻拍膝部，逐渐加快，动作迟缓、笨拙为阳性）
□0分=正常

□1分=阳性 

【上肢协调运动与神经体征检查总分：33，分评分：     】

三、语言障碍（共计2项）
47．测试语言的流畅度(病人重复读同一句话数次)

□O分=正常，流畅
□l分=语言流畅性轻度改变

□2分=语言流畅性中度改变

□3分=显著地变慢，语言构音障碍

□4分=不能讲话
48．语言的清晰度测试
□0分=正常，清晰，易听懂

□l分=有点含糊

□2分=含糊，多数词不能听清楚

□3分=模糊不清，完全不可理解

□4分=不能讲话

【语言障碍总分：8 分，评分：      】

四、眼球运动障碍检查（共3项）

49．凝视诱发眼震：(病人向一侧注视检查者的手指：主要测试水平性眼震，也可以是倾斜、旋转或垂直性)
□0分=正常

□1分=不持续

□2分=中度持续
□3分=重度持续、

50．眼球追踪运动异常试验：：(病人的眼睛随着检查者的手指向两侧缓慢地运动)

□0分=正常

□l分=轻度眼急动

□2分=明显的眼急动
51．眼急动时辨距不良试验：：(检查者两个食指分别放在病人颞侧视野，患者注视前方，根据指令向左或向右扫视，观察有无扫视不足或扫视过度)
□0分=正常

□l分=有扫视不足或扫视过度

【眼球运动总分：6 分，评分：       】          

五、中医症状评价（以上已有检查过的项目，中医不再重复检查）（共计13项） 
52．视物模糊

□1分=偶尔模糊（□左、□右）           

□2分=经常模糊（□左、□右）          

□3分=整日模糊（□左、□右）

53．眩晕

□1分=头晕眼花，时作时止

□2分=视物旋转，不能行走

□3分=眩晕欲仆，不能站立
54．性欲减退

□1分=性欲减退          

□2分=偶有性要求        

□3分=阳痿或不育不孕

55．畏寒肢冷
□1分=四肢末稍轻微发冷             
□2分=四肢发冷，需加衣被
□3分=全身发冷，增加衣被

仍不能完全缓解

56．气短乏力，倦怠思卧     
□1分=偶有气短乏力，较易恢复   
□2分=稍劳即见，且恢复较慢      
□3分=不劳即见, 不能恢复
57．少气懒言

□1分=不喜多言，不问不答

□2分=懒于言语，问多答少

□3分=不欲言语

58．呛咳

□1分=每日呛咳l～2次

□2分=每日呛咳3次～4次

□3分=每日呛咳4次以上

59．小便频数
□1分=每日小便不超过10次
□2分=每日小便10～15次
□3分=每日小便15次以上

60．夜尿增多

□1分=持续每夜2次    
□2分=持续每夜3次    
□3分=持续每夜4次以上
61．小便不禁
□1分=持续每日1次    
□2分=持续每日2次    
□3分=持续每日5次以上
62．腰酸腿软
□1分=腰酸膝软，时而作痛           

□2分=隐隐酸软，须常变换体位         

□3分=腰痛如折，持续不已，须服药才可缓解

63．肢体强急，四肢拘急         

□1分=肌张力略高, 能伸展（□左侧、□右侧，□上肢、□下肢）

□2分=肌张力高,偶能伸展（□左侧、□右侧，□上肢、□下肢）          

□3分=肌张力高,强挛拘急,不能伸展（□左侧、□右侧，□上肢、□下肢）

64．颈项强急

□1分=偶尔发生，能缓解         

□2分=间断发生，能缓解       

□3分=持续发生，不能缓解

【中医总分： 39 分，评分：           】

【64项检查总计分：183分，评分：     】

面色：                    舌象：                      脉象：

请根据患者病情填写些病历，我们将根据病情辨证辨病制定具体治疗方案，帮助您（患者）早日康复！
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